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SIMILITUDES

• Au préalable : analyse 
de la demande, contrat, 
défin i t i on du cad re 
d’accompagnement

• Les 2 approches visent 
à mieux se comprendre, 
se connaître, dépasser 
d e s b l o c a g e s , d e s 
r é s i s t a n c e s a u 
changements , à se 
réaliser et vivre une vie 
épanouissante.

• L’absence de jugement, 
l’empathie, le recadrage, 
le questionnement

THÉRAPIE COACHING

FONDAMENTAUX

• Démarche de santé du patient

• Suit un modèle de santé et de soins

• Travail sur l’inconscient pour donner plus de choix aux 

patients
• Le patient a tendance à parler de ses actions pour éviter 

d’exprimer ses sensations

• Orienté sur le « Pourquoi ?»

• Orienté passé/présent

• Accompagne un changement global de la personne

FONDAMENTAUX
• Démarche d’investissement personnel ou professionnel du client
• Suit un modèle d’entrainement écologique et humaniste, orienté solutions et actions• Le client a tendance à parler de ses sensations face à une mise en action difficile• Orienté sur le « Quoi ? », « Pour quoi ? », « Comment ? », « Qui ? », « Quand ? »• Orienté présent/futur• Accompagne un changement précis de la personne, en prenant en compte le contexte global de la situation

CLIENT

• Se sent en bonne santé mais insatisfait dans un domaine 

de vie, une situation particulière

• Sensation de fondations personnelles solides, 

éventuellement à développer

• Souhait de changer un mode de fonctionnement (privé ou 

professionnel) sans trop savoir comment

PATIENT

• Confronté à des dysfonctionnements (dépression, 
anxiété, etc)

• Gestion des souffrances du passé
• Sensation de dysfonctionnements sans en connaître les 

raisons

COMPLEMENTARITE AVEC LE COACHING

Accompagnement possible vers l’avenir en amenant à se mettre en action 
et construire de nouveaux projets de vie, au-delà des aspects 
dysfonctionnels

COMPLEMENTARITE AVEC LA PSYCHOTHERAPIE

Utilisation de fondements psychologiques pour la compréhension du client.
Le passé du client est parfois exploré pour éclairer le présent et faire des choix pour 
l’avenir (expériences, croyances, etc)

Le choix entre un coaching ou une thérapie peut dépendre de l’angle d’approche de sa problématique par la personne. Le coach s’assurera que l’objectif fixé est en cohérence avec son champ d’action. 
Dans le cas contraire, ou selon l’évolution de la personne au cours du coaching, le coach pourra amener la personne à envisager un autre type d’accompagnement, par un professionnel ayant les 

compétences adaptées aux besoins
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