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COMPLEMENTARITE AVEC LE COACHING
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Accompagnement possible vers I'avenir en amenant a se mettre en action
et construire de nouveaux projets de vie, au-dela des aspects
dysfonctionnels
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COMPLEMENTARITE AVEC LA PSYCHOTHERAPIE

Utilisation de fondements psychologiques pour la compréhension du client.
Le passé du client est parfois exploré pour éclairer le présent et faire des choix pour
I’'avenir (expériences, croyances, etc)

Le choix entre un coaching ou une thérapie peut dépendre de I'angle d’approche de sa problématique par la personne. Le coach s’assurera que I'objectif fixé est en cohérence avec son champ d’action.
Dans le cas contraire, ou selon I'évolution de la personne au cours du coaching, le coach pourra amener la personne a envisager un autre type d’accompagnement, par un professionnel ayant les
compétences adaptées aux besoins
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