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Impasse/rupture 
Je me sens coincé 

Le coeur n’y est plus

Cocooning 
Introspection

Préparer le nouveau chapitre 
Exploration 
Aspirations

HIVER
Temps de l’apaisement !

ÉTÉ
Temps de la construction, de 
la stabilité, des fondations !

AUTOMNE
Compréhension des 

enseignements !

Haut niveau d’énergie 
Je suis motivé 
Je me réalise

PRINTEMPS
Nouvelle journée !
Nouveaux projets !
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TRANSITION DE VIE

COACHING
Talents, Actions, 

Valeurs, Créativité…

Lors des transitions de vie (personnelle, professionnelle), le coaching s’adapte aux différentes étapes. L’accompagnement diffère ainsi en termes 
d’objectifs et de fréquence de séances. Le coach propose des outils de réflexion et d’actions en cohérence avec le cheminement du coaché et les 
besoins de chacune des étapes (voir exemples ici)

COACHING
Besoins, Valeurs…

COACHING
Valeurs…

COACHING
Performances, Talents…

Thérapie 

Mini transition
Ajustements
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